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СВЕТОВЕН ДЕН НА ДОБРОВОЛЕЦА 
 

Ръководството на БЧК с благодарност към 

доброволците! 

 Всяка година на 5 декември отбелязваме 

Международния ден на доброволеца. На този ден 

се прекланяме пред хората, които безвъзмездно 

помагат на нуждаещите се и подобряват живота 

на много уязвими общности. 

 Международното движение на Червения 

кръст и Червения полумесец, включващо 192 

национални дружества и над 14 милиона 

доброволци, представлява хуманитарна мощ със 

сериозни оперативни възможности. Във 

времената, когато светът продължава да се бори 

с разпространението на пандемията от COVID-

19, всички те са на предната линия: предоставят 

медицинска помощ, психосоциална подкрепа, 

работят в извънредни ситуации, помагат на най-

уязвимите групи на обществото. Те са мерило за 

най-висока нравственост и отговорност, 

илюстрация на основополагащия принцип на 

нашето движение – доброволността. 

 Като най-голямата доброволческа 

организация в страната и като част от тази велика 

хуманитарна армия, днес Българският Червен 

кръст е ангажирал целия си ресурс с действия, 

целящи да подпомогнат държавата в стремежа ѝ 

да ограничи разпространението на коронавируса 

в страната. Нашите доброволци ежедневно 

оказват подкрепа на най-уязвимите и застрашени 

групи от населението, подават им ръка и работят 

всеотдайно за изграждането на по-

състрадателен, толерантен и проспериращ свят.  

 Дълбока признателност и благодарност 

към хората, които се борят и побеждават болката 

и страданието.  

 Благодарим Ви, доброволци! 

 Пожелаваме Ви много здраве, сили и 

вдъхновение за успешна реализация в хуманната 

Ви и достойна дейност!  

 

„Изборите, които правим” 

По повод 100-годишнината на Българския 

младежки Червен кръст и  Международния ден 

на доброволеца, БМЧК организира дискусия на 

тема “Изборите, които правим в 

неправителствения сектор”. Тя се проведе на 

живо и бе излъчвана през социалните мрежи на 

организацията.  

В събитието се включиха Симона 

Димитрова, председател на Националния 

младежки форум, Николета Габровска, 

изпълнителен директор на фондация „Сингъл 

степс“, Благовеста Николова, изпълнителен 

директор на доброволческата платформа „Герои 

на времето“ (TimeHeroes), Данита Заричинова, 

представител от сдружение „За Земята“ и Стели 

Джамбазова, председател на Българския 

младежки Червен кръст. Модератор на събитието 

беше Михаил Иванов, член на Изпълнителния 

съвет на БМЧК.  

По време на дискусията бяха засегнати 

теми, свързани с развитието на НПО сектора в 

страната, целите, които неправителствените 

организации си поставят за реализиране, 

проблемите, с които се сблъскват, мотивацията, 

която ги кара да продължават, въпреки 

трудностите и много др.  

Онлайн събитието достигна до повече от 

3000 души, като много хора оставиха в 

коментари поздравления и благодарности към 

организацията и нейните доброволци и 

служители. 
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Варна 

 По покана на БЧК-Варна, близо 50 

доброволеца - активни участници в 

червенокръстки дейности през отминаващата 

2021 г., честваха заедно Международния ден на 

доброволеца. Поздравление и благодарност към 

тях поднесе председателят на Областната 

организация на БЧК-Варна Илия Раев. 

 Варненските доброволци са част от 

голямата червенокръстка общност, които в 

пандемичната 2021 г., пренебрегвайки личното 

си спокойствие и безопасност, помагаха на 

уязвими лица и семейства да получат не само 

базови хранителни пакети от ОПФЕПНЛ, от 

дарителски или благотворителни кампании, но и 

чрез оказване на индивидуална и общностна 

психосоциална подкрепа за преодоляване 

негативните последици от пандемията. 

 И тъй като един празник не би бил 

завършен, ако няма торта, екипът на БЧК-Варна 

се погрижи и за това, а участниците в 

тържеството споделиха радостта си от това, че са 

заедно и че се допълват взаимно в своята 

дейност.          

 

Тетевен, обл. Ловеч 

 Членовете на БМЧК-Тетевен изрисуваха 

логото на младежката организация  върху стара и 

занемарена стена на бул. "Димитър Благоев", в 

близост до НУ "Хаджи Генчо". Тя ще напомня на 

жителите и гостите на града за силната воля на 

БМЧК, а скоро ще бъде довършена с още 

рисунки, на които да се радват и малките 

ученици.  Инициативата бе под егидата на 

Община Тетевен и кмета д-р Мадлен Бояджиева 

и с подкрепата на Местната комисия за борба с 

противообществените прояви на малолетните и 

непълнолетните и нейния ръководител Дичка 

Коцева.  

 

СВЕТОВЕН ДЕН ЗА БОРБА СЪС СПИН 
 

По традиция в рамките на Националната 

АнтиСПИН кампания Българският младежки 

Червен кръст отбеляза 1 декември - Световен ден 

за борба със СПИН, който през тази година 

премина под обявеното от Обединената програма 

на ООН за СПИН (UNAIDS) мото „Да премахнем 

неравенствата. Да спрем СПИН. Да победим 

пандемиите“.  

 За първи път този ден е отбелязан през 

1988 година. Тогава Световната здравна 

организация, в стремежа си да насочи 

общественото внимание към проблемите на 

ХИВ/СПИН и да подчертае необходимостта от 

подкрепа и разбиране за хората, живеещи с ХИВ, 

обявява 1-ви декември за Световен ден за борба 

със СПИН.  

 От 1996 г. с отбелязването на този ден се 

заема Обединената програма на ООН за 

ХИВ/СПИН (UNAIDS). Оттогава Световният 

ден за борба със СПИН се превръща в начало на 

целогодишна кампания с акцент върху 

превенцията, образованието и информираността. 

 Според експертите на UNAIDS светът е 

застрашен от разширяващ се списък от 

пандемии. С навлизането в третата година от 

пандемията от COVID-19 навлизаме и в петото 

десетилетие на пандемията от СПИН. 

Действията, от които се нуждаем, за да сложим 

край на СПИН,  ще ни помогнат да спрем и 
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бъдещите пандемии. Становището на Световната 

здравна организация (СЗО) е, че ХИВ остава 

основен проблем за общественото здраве, който 

засяга милиони хора по света. Разделението, 

неравенството и незачитането на човешките 

права са сред неуспехите, които позволиха на 

ХИВ да се превърне и остане глобална здравна 

криза. Сега COVID-19 изостря тези неравенства 

и поставя редица трудности при предоставянето 

на услугите, което поставя предизвикателства в 

живота на част от хората, живеещи с ХИВ.  

Заради пандемията от COVID-19, 

ежегодната АнтиСПИН кампания в БМЧК се 

проведе предимно в онлайн среда, но не липсваха 

и дейности на открито в няколко области с пряк 

контакт с гражданите (при спазване на 

наложените от здравните власти 

противоепидемични мерките).  

 Доброволците на БМЧК бяха изготвили 

плакати и кратки форми на е-образователни 

материали за превенция на ХИВ/СПИН и против 

дискриминацията срещу хората, живеещи с ХИВ, 

игри, анкети, колажи, споделяха клипове, онлайн 

обучения, открити уроци, лекции и дискусии – и 

всичко това бе направено от младежите за 

връстниците им, придружено със съвета „Обичай 

безопасно!“ 

 

Бургас 

Доброволците на БМЧК-Бургас 

организираха виртуално кафе - отворена 

дискусия на тема HIV/СПИН, а специален  гост 

бе Петър Цинцарски, главен експерт "Първа 

помощ и промоция на здравето" в дирекция 

„БМЧК”. Участие взеха 22 младежи от различни 

училища в града, които се запознаха с най-

важната информация за вируса, начините на 

предаване и как да се предпазим от инфектиране. 

На фокус бяха теми като употребата на 

предпазни средства, стигматизацията и 

дискриминацията на хората, живеещи с HIV, 

както и широко разпространените митове за 

вируса. 

 В 18:00 ч. доброволците се събраха пред 

Община Бургас и заедно запалиха огнената 

панделка, символ на съпричастността със 

засегнатите от ХИВ/СПИН по целия свят. 

 

Несебър, обл. Бургас 

 За поредна година ученици и учители от 

СУ ”Любен Каравелов” отбелязаха Световния 

ден за борба с ХИВ/СПИН. В  някои от випуските 

доброволците представиха презентация на тема  

,,Превенция на ХИВ/СПИН и рисково сексуално 

поведение’’, част от Здравната програма на 

БМЧК. Младежите закичиха своите съученици и 

преподаватели с червени лентички, а във фоайето 

на училището бе изложено червено сърце, което 

събра десетки послания. Акцията приключи с 

запалване на традиционната панделка от 

свещички. 

 

Добрич 

 Доброволци на БМЧК от клуб 

„Централен“ проведоха информационна 

кампания в социалните 

мрежи, запознавайки 

потребителите с най-

важното за  Синдрома 

на придобитата имунна 

недостатъчност и ХИВ. 

Те споделиха и клипа, 

създаден от тях през 

2020 г. с мотото „Пази 

ме, ако ме обичаш“. 

Младежите раздаваха 

презервативи и информационни материали на 
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площад „Свобода“, където запознаваха 

гражданите и с начините за превенция. В знак на 

солидарност, червенокръстците пресъздадоха с 

телата си червената лента - символ на 

съпричастността към ХИВ-позитивните и 

болните от СПИН по целия свят. 

 

Генерал Тошево, обл. Добрич 

 Доброволци на БМЧК от клуба на СУ 

„Н. Й. Вапцаров“ проведоха АнтиСПИН 

кампания под надслов "Обичай безопасно". В 

класните стаи младежите раздаваха изготвени от 

тях материали, съдържащи информация за 

вируса, презервативи и традиционната червена 

лентичка – символ на съпричастност към 

болните. Акцията продължи и в центъра на града, 

където младежите запознаха минувачите със 

Синдрома на придобитата имунна 

недостатъчност.   

 

Обл. Кърджали 

Доброволците на БМЧК проведоха 

традиционната си АнтиСПИН, в която се 

включиха младежи от десетте клуба в Кърджали, 

Ардино, Джебел, Крумовград, Момчилград, 

Бенковски и Черноочене. Част от тях проведоха 

открити уроци и беседи за превенция на 

ХИВ/СПИН, а други раздаваха информационни 

материали, презервативи и традиционните 

червени лентички. 

Превенцията на ХИВ/СПИН и други 

полово предавани инфекции са неразделна част 

от дейността на БМЧК в областта на здравната 

просвета, насочена към подрастващите и 

възпитаваща отговорно поведение и грижа както 

за собствената безопасност, така и тази на 

партньора. 

 

Обл. Ловеч 

 С информационна АнтиСПИН кампания в 

центъра на Ловеч и 

Тетевен доброволци на 

БМЧК отбелязаха 1 

декември. Младежите 

даваха възможност на 

минувачите да спечелят 

награда от таблото на 

желанията и да оставят 

послание, посветено на 

жертвите на СПИН. 

Червенокръстците 

раздаваха презервативи и брошури, а 

доброволците от Тетевен  организираха и 

виртуална класна стая с ученици от 

Професионалната гимназия по горско 

стопанство и дървообработване „Сава 

Младенов“. Кандидат-шофьорите в Ловеч пък 

получиха презервативи и информационни 

материали. 

 

Плевен  

 Младежи от БМЧК участваха в съвместна 

инициатива със студенти от Медицинския 

университет-Плевен и с Асоциацията на 

студентите медици в България. Те раздаваха 
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информационни материали и презервативи и 

демонстрираха правилната им употреба. На 

специално поставена в МУ мултимедиа, през 

целия ден се излъчваше презентация по темата, а 

доброволците приканваха студентите да посетят 

кабинета за безплатно и анонимно тестване за 

ХИВ в РЗИ-Плевен. 

 

Русе 

 Младежи от БМЧК-Русе отбелязаха 

Световния АнтиСПИН ден със съвместна акция 

с доброволци на Превантивно-информационния 

център към Община Русе. 

Освен да предоставят 

информация и брошури, те 

приканваха минувачите да 

посетят  кабинета за 

анонимно и безплатно 

консултиране и изследване 

за СПИН към РЗИ-Русе. 

 Всички получиха и 

ръчно изработени червени 

лентички в знак на 

съпричастност.  

 

Бяла, обл. Русе 

 По повод  Световния ден за борба срещу 

ХИВ/СПИН екипът на БМЧК-Бяла раздаде 

листовки и насърчаваше хората да бъдат 

отговорни както към себе си, така и към другите. 

Благодарение  на доброволците, които се 

включиха  в кампанията, информацията за 

вируса, неговото предаване и отношението към 

живеещите с ХИВ/СПИН, достигна до  повече 

хора. 

 Една от най- значимите цели на 

Българския Червен 

кръст е именно 

повишаване на 

здравната култура на 

населението и 

ограничаване на 

социално значими 

заболявания, каквото е 

и вирусът ХИВ, 

предизвикващ 

Синдрома на 

придобитата имунна 

недостатъчност. 

 

 

Силистра 

 Доброволците от БМЧК-Силистра се 

включиха в Националната 

АнтиСПИН кампания, 

раздавайки информационни 

материали и традиционните 

червени лентички в израз на 

съпричастност. Младежите 

информираха за рисковете 

от заразяване, начините за 

предпазване и апелираха 

към толерантност и 

разбиране спрямо страдащите от това 

заболяване.  

 

Ямбол  

 Доброволците на БМЧК-Ямбол проведоха 

информационна кампания по повод Световния 

ден за борба със СПИН под мотото „Да 

премахнем неравенствата. Да спрем СПИН. Да 

победим пандемиите“. Кампанията целеше да 

повиши знанията на младите хора за начините за 

заразяване с ХИВ-вируса и с неговото предаване. 

Младежите представиха подробно етапите на 

заболяването, въздействието му върху човешкия 

организъм, превенцията и лечението на ХИВ 

позитивните. 

  



 
 

 

Издание на Българския Червен кръст    6 

Червенокръстците разпространиха сред 

съучениците си материали, съдържащи основна 

информация за начините на заразяване и 

предпазване от СПИН.   

 

Хасково  

 
 С информационна кампания, БМЧК-

Хасково отбеляза Световния ден за борба с 

ХИВ/СПИН. 

 

 

Зимна Академия за доброволци  

3-4 декември 2021 г. 

 Българският младежки Червен кръст за 

първи път проведе онлайн Зимната си Академия, 

в която бяха включени и практически занимания 

по темата Първа помощ. Въпреки, че събитието 

се проведе неприсъствено, то бе изключително 

полезно, мотивиращо и вдъхновяващо за всички 

повече от 70 доброволци от цялата страната. 

 През първия ден участниците преминаха 

въвеждаща сесия по Психосоциална подкрепа и 

Първа психологична помощ, водена от Виктория 

Генчева, доброволец на БМЧК. Водещи на 

обучението по Първа долекарска помощ бяха 

Нина Ценкова и Толга Мехмедов, членове на 

Изпълнителния съвет на БМЧК.  

 В програмата бяха включени както 

теоретични познания по темата Първа помощ, 

така и за първи път доброволците имаха 

възможност да ги приложат на практика. След 

успешното приключване на обучението, те бяха 

сертифицирани с 1-во ниво, съгласно 

обучителната система на БМЧК.  

 Зимната академия 2021 г. премина 

изключително успешно и макар и в  

дистанционна форма  достигна до много млади 

хора,  мотивира ги и им даде нови знания и 

вдъхновение да продължават своята 

доброволческа работа.  

 Ръководството на БМЧК благодари на 

всички, които се включиха в обучението, както и 

на колегите от областните структури на БЧК, 

които предоставиха необходимите материали за 

практическите занимания и отделиха от времето 

си, за да бъдат заедно с доброволците. 

 

Хуманитарно образование - Плевен / Враца 

 Съвместна дискусия на тема „Хуманност”  

и обучение по „Хуманитарно образование” 

организираха доброволците на БМЧК Плевен и 

Враца, по време на които бяха разисквани 

множество въпроси. Презентатори бяха 

Виктория Маринова от Младежката организация 

във Враца и Румен Цветков и Анастасия 

Треновска от Плевен. 

          

Обучения по Първа долекарска помощ 

Добрич, 30 ноември 2021 г. 

 Доброволците на БМЧК Петя 

Парашкевова и Кристина Чанова проведоха 

обучение по Първа долекарска помощ (ПДП) 

сред учениците от 6 клас в ОУ "Христо Ботев". В 

процеса на работа децата се запознаха отблизо с 

функционирането на телефона за спешни 

обаждания 112, методите за оказване на първа 

ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ 
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помощ при ухапване от змия, ужилване от пчела 

и кръвотечение от носа. Учениците имаха 

възможност да приложат знанията си на 

практика, като с помощта на доброволците се 

опитаха да направят показаните превръзки и общ 

преглед на пострадал.  

 Младите червенокръстци представиха и 

първите стъпки за оказване на ПДП на пострадал 

в безсъзнание.  

 

Тетевен, обл. Ловеч, ноември 2021 г. 

По покана на Станислава Стоянова, 

учител от НУ "Хаджи Генчо", заместник-

председателят на БМЧК-Тетевен Йохан Георгиев 

и доброволецът Зорница Иванова посетиха 

учениците от 1 клас. Те ги запознаха със 

стъпките, които трябва да предприемат в 

различни ситуации и им разясниха как да се 

справят до пристигането на лекарски екип. 

Доброволците демонстрираха сърдечен масаж и 

изкуствено дишане, а малчуганите ги засипаха с 

куп въпроси и се упражняваха как да правят 

извънгръдни притискания на учебния манекен.  

 

Подготовка за отчетната кампания  

Ямбол, ноември – декември 2021 г. 

 БЧК-Ямбол провежда поредица от 

обучения и консултативни срещи за ключови 

ръководни кадри от петте общински организации 

в областта. Основната цел е подготовка за 

провеждане на общите събрания от отчетна 

кампания 2021/2022 г. чрез предоставяне на 

необходимата информация, указания, насоки за 

изготвяне на отчетните материали и др. 

Представителите на общинските 

ръководства се запознаха с основните 

изисквания, процедури за законност, сроковете 

за отчитане и други важни въпроси, свързани с 

осъществяването на отчетните общи събрания. 

         В дневния ред на консултативните срещи са 

включени теми, свързани с моментното 

състояние на общинските структури и 

реализираните доброволчески инициативи през 

годината. Предмет на обсъждане са и често 

срещаните трудности и проблеми в работата на 

дружествените ръководства и предприетите 

действия за тяхното минимизиране.     

 

Международен ден на хората с увреждания  

Троян, обл. Ловеч, 3 декември 2021 г. 

 Директорът на Секретариата на Обл. С на 

БЧК Цветомира Георгиева поздрави членовете 

на Клуба на инвалида и връчи почетна грамота за 
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дългогодишното сътрудничество, проявената 

хуманност и съпричастността към хората в риск 

на неговия ръководител Йонета Радоевска-

Донкова. Клубът получи нов апарат за кръвно 

налягане и кантар, както и пожелания за много 

здраве в тежката пандемична обстановка и 

надежда, че скоро съвместните мероприятия ще 

продължат. 

 

 

Програма „Топъл обяд” 

 През учебната 2021/2022 г. BILLA 

България подкрепя Програма „Топъл обяд“ на 

БЧК с корпоративно дарение на стойност 100 000 

лв., което подпомага осигуряването на безплатна 

топла храна в училище за нуждаещи се деца на 

възраст от 7 до 18 години на територията на 

цялата страна. Програмата обхваща ученици, 

чиито семейства най-вече поради социални 

причини или други, независещи от тях 

обстоятелства, не могат да обезпечат основни 

потребности от ежедневието им. 

Недохранването на тези деца води до 

рискове за здравето, което се отразява и на 

учебния процес. Осигуряването на топла и 

здравословна храна за децата в училище, особено 

през студените месеци от годината, допринася за 

подобряване на здравния им статус, за 

облекчаване на бюджета на социално слабите 

семейства и намалява риска от отпадането им от 

образователната система. Програмата е както 

здравна, така и социална и образователна. 

 Дарението стана възможно благодарение 

на всички клиенти на BILLA, които в периода 29 

септември 2021 г. – 30 ноември 2021 г. избраха 

да пазаруват в търговската верига и допринесоха 

тази инициатива да се случи. 

 Благодарение на корпоративни 

партньори, като BILLA България, както и на 

подкрепата на индивидуални дарители, до 

момента Програма „Топъл обяд“ е осигурила 

безплатна храна на 20 500 нуждаещи се 

български деца от цялата страна. 

BILLA България и Български Червен 

кръст си партнират от 6 години в подкрепа и на 

още една кауза чрез съвместната кампания „Купи 

и дари“, която е насочена към осигуряване на 

хранителни продукти за социално слаби хора, 

живеещи самостоятелно или настанени в 

институции. 

 В бедствени и кризисни ситуации 

компанията е предоставяла многократни дарения 

за подпомагане на пострадали. БИЛЛА има 

сериозен финансов принос и към Националната 

кампания на БЧК „Заедно срещу COVID 19”. 

 

Бенковски, обл. Кърджали, декември 2021 г. 

През учебната 2021/2022 г. Областният 

съвет на БЧК-

Кърджали осигурява 

топла храна на 20 

деца в риск от СУ 

„Никола Йонков 

Вапцаров“ по 

програма „Топъл 

обяд“. Във връзка с 

продължаващата 

пандемия от COVID-

19 са предвидени 

възможности за 

реализиране на 

програмата, в случай 

на преминаване към дистанционно обучение. За 

допълнителна подкрепа на учениците в 

неравностойно положение тази година са 

предвидени и коледни изненади 

 

Две Могили, обл. Русе, 1 декември 2021 г.   

В СУ “Св. Св. Кирил и Методий“ бе даден 

официален старт на програмата на БЧК „Топъл 

обяд“ за учебната 2021/2022 г. В столовата на 

училището двадесет и пет деца от социално 

БЛАГОТВОРИТЕЛНОСТ 
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уязвими семейства ще получават топла храна в 

периода 1.12.2021г. – 31.03.2022 г.   

След приключване на 

занятията, представителят на 

БЧК-Русе Антоанета 

Нойкова и доброволци на 

БМЧК зарадваха децата с 

много игри в аулата на 

училището. 

Тази година с 

финансови средства, дарени 

от P&G България, за децата, 

включени в програмата, бяха закупени и спортни 

екип, с които червенокръстците зарадваха 

малчуганите преди коледните и новогодишни 

празници.  

 

Предпразнична благотворителност  

Варна, декември 2021 г. 

         За 17 пореден път в навечерието на 

коледните и новогодишни празници, БЧК-Варна, 

Община Варна и дирекция „Социално 

подпомагане“ подготвиха благотворителното 

събитие „Заедно за Коледа“. Поради 

продължаващата пандемична обстановка, 

партньорските организации не бяха предвидили 

празничен концерт, но вече предоставят общо 3 

х 100 семейни коледни пакети с базови 

хранителни продукти. И този път партньор от 

бизнеса е СВА АД.  

 Пакетите, придружени от коледно 

послание, се предоставят приоритетно на 

нуждаещи се лица без достъп до друго 

подпомагане. 

 

Демонстрация на спасителна акция 

Черноочене, обл. Кърджали, декември 2021 г. 

 Демонстрация за спасяване на 

„пострадал“ турист в пресечена местност с 

използване на алпийски способи и оказване на 

първа долекарска помощ проведоха спасители и 

доброволци в местността „Пармак кая“, в 

землището на чернооченското село Ночево. 

Акцията в тракийското светилище е съвместна 

инициатива на РДПБЗН-Кърджали, 

Доброволното формирование „Черноочене - 

2016 г.” към Община Черноочене и Общинската 

организация на БЧК. Екипите, които проведоха 

издирване в района, бяха ръководени от 

началника на РДПБЗН гл. инспектор Митко 

Николов.  

 Пострадалият бе намерен в безпомощно 

състояние над светилищния комплекс „Пармак 

кая“. Първа долекарска помощ оказаха 

доброволците от клуба на БМЧК „Щастливи с 

нас“ към СУ „Христо Смирненски“ и на МАЕ-

Кърджали. Те установиха, че туристът има 

счупен долен крайник и кръвотечение в областта 

на главата. С методическата помощ на 

специалиста „Младежка дейност” към Обл.С на 

БЧК-Кърджали Светломира Димитрова, на 

наставника на доброволците Юлияна Райчева и 

на председателя на Общинската организация на 

БЧК-Черноочене Исмет Исмаил, след 

обездвижване на крайника и спиране на 

кръвотечението, пострадалото лице бе поето от 

екипите на пожарната и доброволците. 

Специалистите на РДПБЗН и членовете на ДФ 

“Черноочене - 2016 г.“ изградиха въжена 

спасителна система „тролей“. Използвани бяха и 

алпийски способи и пострадалият бе свален на 

по-равен терен. 

 Главен инспектор Митко Николов заяви, 

че проявата е свързана с отбелязването на 5 

декември – Международния ден на доброволеца, 

а целта е подобряване взаимодействието между 

БЕДСТВЕНА ГОТОВНОСТ 
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служителите и доброволците, тренирането им за 

действия при спасяване на пострадал с алпийски 

способ, създаване организация на работа и мерки 

за безопасност при провеждането на спасителни 

и неотложни аварийно-възстановителни работи. 

 Светломира Димитрова подчерта, че в 

много ситуации, оказването на първа долекарска 

помощ е животоспасяващо, а през м. август 

доброволците на БМЧК са преминали курс в тази 

насока.  

 

Думи на благодарност 

 В писмо до председателя на БЧК акад. 

Христо Григоров, директорът на ГДПБЗН главен 

комисар Николай Николов изказва искрената си 

благодарност към представителите на БЧК 

Любомир Каракановски и Ромуалдас Каминскас 

за активното им участие в първото по рода си 

компютърно симулационно учение LOGEX-2021 

към Инициатива за превенция и подготовка при 

бедствия на Югоизточна Европа (DPPI SEE). 

 “От името на екипа, ангажиран в 

организирането и провеждането на 

мероприятието, и лично от мое име, предайте на 

участвалите, че техните усилия, организираност 

на действията и взаимодействие с нашите 

служители, бяха забелязани и положително 

отбелязани от всички участници в 

мероприятието”, се казва в писмото на гл. 

комисар Николов. 

 LOGEX-2021 е широкоспектърно онлайн 

обучение и симулационно учение, 

предназначено за експерти в областта на 

управлението при бедствия и хуманитарни 

операции. 

 

Шумен 

 70-годишната К.К., настанена в 

Общински кризисен център, получава 

хранителен пакет от Обл.С на БЧК-Шумен в 

рамките на започналите дейности по 

подпомагане с хранителни пакети на бездомни 

лица в областта. 

ВОДНОСПАСИТЕЛНА ДЕЙНОСТ 
 

„Приятели с водата“  
Ямбол, 30 ноември 2021г.,  

 БЧК-Ямбол стартира училище по плуване 

и превенция на водния травматизъм „Приятели с 

водата“ за деца на възраст от 7 до 11 г. 

Обучителната програмата е с продължителност 

36 часа, разпределени в три нива, с елементи на 

надграждане. Тя има за цел създаване на плувни 

умения и формиране на безопасно поведение в и 

около водата и  намаляване риска от водни 

инциденти сред децата. 

 Занятията се провеждат два пъти 

седмично на плувния басейн в ПГ „Васил 

Левски” от квалифицирани обучители  и при 

стриктно спазване на въведените 

противоепидемични мерки.   

 След приключване на всяко от нивата ще 

се провежда заключително занятие с 

демонстрации на усвоените умения. Всички деца 

ще получат грамоти за успешно преминаване на 

съответното ниво, сувенири и образователни 

книжки на тема водна безопасност. 

 

ПЛАНИНСКО СПАСЯВАНЕ 
 

Готови ли сме за зимната планина? 

София, 2 декември 2021 г. 

 На специална пресконференция 

планинските спасители на БЧК запознаха 

медиите с готовността 

си за предстоящия 

зимен сезон. 

Предоставена бе 

подробна информация 

за инцидентите в 

планините от януари 

до декември 2021 г., за 

спасителните акции и 

готовността на 

отрядите в страната, за 



 
 

 

 
Издание на Българския Червен кръст    
 11 

опасностите в планината през зимата и какво 

поведение трябва да имаме на ски пистите и 

извън тях. 

 В пресконференцията участваха 

председателят на Българския Червен кръст акад. 

Христо Григоров, председателят на ПСС на БЧК  

инж. Веселин Ганчев, директорът на Службата 

Емил Нешев, кучетата Чадда и Гари, заедно с 

техните водачи – Катя Иванова и Симеон 

Табаков. 

 На 1 400 пострадали е оказана помощ през 

настоящата година, докато през предходната 

2020 г. е била оказана помощ общо на 2 503 

души. Директорът на ПСС Емил Нешев отчете, 

че основният спад е от случаите на оказана 

помощ по ски пистите - през изминалата година 

те са 1 234, като за 2019/2020 г. те са били 2 376. 

„Имаме над 1000 случая по-малко заради 

COVID-19 и намалелите посещения на чужди 

туристи, както и въобще на по-слабата 

населеност по ски пистите” - посочи Емил 

Нешев. 

 Не е такава ситуацията обаче при 

осъществените акции във високата планина - 

случаите, в които ПСС няма дежурни постове в 

планината, а всичко се организира от населените 

места и участват почти изцяло доброволни 

планински спасители. Там има сериозен ръст, а 

резултатът е 143 акции, в които е оказана помощ 

на 166 души, от тях 155 са живи, 10 са починали, 

а един все още е в неизвестност.  

 Председателят на ПСС на БЧК инж. 

Веселин Ганчев призова скиорите да се 

съобразяват със собствените си възможности и с 

означенията на пистите, както и всички туристи 

да пазят планините чисти. 

 Сезонът поставя на изпитание всички нас, 

каза председателят на Българския Червен кръст 

акад. Христо Григоров на пресконференцията. 

По думите му, всички туристи, които ще посетят 

планините, са защитени, защото зад гърба им 

стои мощна институция - ПСС. Близо 600 

доброволци, 60 служители и над 20 обучени 

кучета са на разположение в 33 отряда в цялата 

страна, каза Григоров и ги оприличи на армия от 

хора с големи сърца, които често рискуват своя 

живот, за да спасят друг. „Животът е наш, 

длъжни сме да го пазим, да спазваме указанията 

и да сме разумни, когато сме в планината”, 

посочи той. „И независимо, че сме сигурни и 

спазваме правилата, все пак е хубаво да се 

застраховаме, една застраховка е една гаранция”, 

каза още акад. Христо Григоров. 
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