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Споразумение за регионално трансгранично 

хуманитарно подпомагане 

Българският Червен кръст бе домакин на 

заключителната конференция по проекта X-Stock 

„Повишаване на трансграничната готовност чрез 

споделено управление на бедствените резерви в 

Югоизточна Европа”, която се проведе на 7 юни 

2023 г. в София. Форумът беше официално 

открит от генералния директор на БЧК проф. д-р 

Красимир Гигов, от директора на ГД ПБЗН-МВР 

главен комисар Александър Джартов и от Едуард 

Трампуш, ръководител „Международни 

програми“ на Австрийския Червен кръст. 

Модератор бе Небойша Медойевич, делегат за 

готовност при бедствия и кризи на 

Международната федерация на Червения кръст и 

Червения полумесец (МФЧК/ЧП). 

 В рамките на конференцията беше 

подписано споразумение за продължаващо 

сътрудничество и разширяване на състава от 

партньорски организации, участващи в 

механизма X-Stock през следващите години. 

Отчетено бе, че проектът успешно е постигнал 

заложените задачи по изграждането и 

привеждането в действие на нови процедури и 

инструмент за ускорено и ефективно 

предоставяне на международна хуманитарна 

помощ при бедствия и кризи в региона. Подкрепа 

за бъдещите дейности беше заявена от страна на 

ръководителите на участващите национални 

дружества, представителите на органите за 

гражданска защита, МФЧК/ЧП и от 

Международния комитет на Червения кръст 

(МКЧК). 

По време на събитието партньорите 

демонстрираха постигнатите резултати по 

проекта X-Stock: изготвени анализи на системите 

за управление на бедствените резерви, 

механизми за международна помощ и препоръки 

за подобрения, стандартни оперативни 

процедури за споделяне, предлагане и 

получаване на международна хуманитарна 

помощ от бедствените резерви в партньорските 

страни, както и онлайн платформа за споделяне и 

бързо изпращане през граница на налични 

материали за хуманитарно подпомагане.  

 В конференцията участие взеха главният 

секретар на БЧК д-р София Стоименова, 

директорът на дирекция „Мениджмънт на 

бедствията“ Ясен Сливенски, директорът на 

дирекция „Международно сътрудничество и 

програми“ Преслава Лилова, експерти, 

участвали в изпълнението на проекта, както и 

партньорските дружества на Червения кръст на 

Австрия, България, Република Северна 

Македония, Република Сърбия, Хърватия и 

Черна гора, представители на органите за 

гражданска защита от страните-партньори по 

проекта, дружества на Червения кръст – членове 

и наблюдатели на червенокръстката мрежа за 

взаимопомощ  „Съседите помагат първи“ от 

Албания, Босна и Херцеговина, Румъния и 

Словения, МФЧК/ЧП, МКЧК, както и от 

Инициативата за готовност 

и превенция при бедствия 

в Югоизточна Европа 

(DPPI SEE) и 

Европейската комисия. 

 Проект X-STOCK  

се финансира от 

Генералната дирекция 

„Хуманитарна помощ и 

гражданска защита“ (DG 

ECHO) на Европейската 

комисия, Австрийската агенция за развитие и 

Австрийския Червен кръст. 

 

„Млад огнеборец“ 

обл. Добрич 

В Курортния комплекс „Албена“ се 

проведе XXII Републиканско състезание на 

младежките противопожарни отряди „Млад 

БЕДСТВЕНА ГОТОВНОСТ 
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огнеборец“. Организатори на състезанието бяха 

ГД и РД ПБЗН и  Министерството на младежта и 

спорта. 

  На официалната церемония по откриване 

инж. Кольо Стойков, гл. специалист в 

Секретариата на Обл.С на БЧК-Добрич, поднесе 

поздравителен адрес от името на председателя на 

БЧК акад. Христо Григоров и на генералния 

директор проф. д-р Красимир Гигов. 

 В надпреварата, в която се включиха 28 

отбора, най-добро представяне имаха 

състезателите от  IX ОУ „Панайот Волов“, 

Шумен. Второ място зае отборът на СУ „ Никола 

Вапцаров“, Айтос, а трето – СУ „Васил Левски“, 

Троян 

 Наградите бяха връчени от директора на 

ГД ПБЗН главен комисар Александър Джартов.                                                          

 

Ученическо състезание за бедствена готовност 

София област 

Представители на БЧК-София област бяха 

оценители на частта по оказване на първа 

долекарска помощ от Областното ученическо 

състезание „Защита при бедствия, пожари и 

извънредни ситуации 2023” за Софийска област. 

 На първо място се класираха 

състезателите от ОУ „Н. Вапцаров“-Ботевград. 

Второ място зае отборът на ботевградското ОУ 

„Св. св. Кирил и Методий“, а 

трето – СУ „Проф. д-р Асен 

Златаров“ от Годеч. 

В края на етапа 

служители и доброволци на 

областната червенокръстка 

организация демонстрираха 

оказване на първа долекарска 

помощ, а всички ученици и 

учители упражниха сърдечен масаж на манекен. 

Организатор на Националното 

ученическо състезание бе ГД ПБЗН-МВР в 

партньорство с Министерството на 

образованието, младежта и науката и 

Националния дворец на децата. 

 

Ловеч  

Как се спасява давещ се човек, какво се 

прави при повишена радиация, как се оказва 

първа помощ на пострадал човек? Това са част от 

темите, с които трябваше да се справят 

участниците в ученическото състезание „Защита 

при бедствия, пожари и извънредни ситуации”. 

То се проведе в СУ „Тодор Кирков”-Ловеч, а 

участници бяха отбори от ловешките основни 

училища  „Васил Левски” и „проф. Димитър 

Димов”, както и от СУ „Васил Левски”-Троян. 

 Кметът на Община Ловеч Корнелия 

Маринова поздрави децата за желанието и 

куража да се включат в предизвикателството, 

класните ръководители, БЧК-Ловеч – партньор 

на всички състезания и РУО-Ловеч, а 

надпреварата откри комисар Владимир 

Кацарски, директор РД ПБЗН. 

Съревнованието има за цел да  провери 

нивото на придобитите в основния курс на 

обучение знания, умения и навици за действия 

при бедствия, пожари и извънредни ситуации. То 

премина в  два етапа –  решаване на 

индивидуален тест и състезателни игри, 

разпределени в пет учебни центъра – „Защита 

при бедствия”, „Защита при промишлени 

аварии”, „Индивидуални средства за защита”, 

„Пожарна безопасност” и „Първа помощ”. Първо 

място спечели отборът на СУ „Васил Левски“. 

Второ място заеха състезателите от ОУ „Васил 

Левски“, а трето – ОУ “проф. Димитър Димов“. 
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Седмица на водното спасяване 

Във връзка с традиционната Седмица на 

водното спасяване (5 - 11 юни) деца от начален 

курс на обучение от 55 СУ „Петко Каравелов“, 

под ръководството на инструктор, 

демонстрираха умения за оказване на помощ при 

воден инцидент с подръчни средства от 

разстояние. Малчуганите показаха и 

теоретичната си подготовка, получена по 

образователната програма на БЧК „Приятели с 

водата“. Демонстрация на различни видове 

техники с използването на спасителни средства 

направиха и състезателите от националния отбор 

по водно спасяване на Българския Червен кръст, 

които достойно представиха страната ни на 

Световното първенство в Ричоне, Италия, през 

миналата година. 

 „За 2022 г. България се нарежда сред 

страните в света с ниски нива на воден 

травматизъм – 1,2 на 100 хиляди души 

население“, посочи доцент Стоян Андонов, 

председател на Националната комисия по водно 

спасяване и член на НС на БЧК. По думите му 

преди 20 години са отчитани по 200-250 

удавяния на година, като процентът на децата е 

бил една трета. 

„За миналата година броят на удавилите 

се е 78, от които 24-ма са се удавили в морето, а 

останалите – във вътрешни водоеми, като от 

общия брой 10 са били деца“, каза директорът на 

Водноспасителната служба към БЧК Антон 

Налбантов. 

От началото на тази година до 1 юни са се 

удавили 20 души, от които двама – в морето, а 18 

– във вътрешни водоеми. Най-много са 

удавянията в река. Към момента няма удавени 

деца, посочи още Налбантов. Удавените деца 

през последните години основно са от ромската 

общност и затова БЧК организира обучение на 

деца и възрастни сред общността, като за целта 

помагат медиатори. Има идея за съвместни 

курсове с кандидати за водни спасители, 

осигурени от концесионерите на плажовете, като 

според Антон Налбантов сезонът ще бъде 

подсигурен с достатъчно спасители. 

 За първите пет месеца на тази година 

Водноспасителната служба е обучила 390 

спасители, а през миналата година - 900. 

През 2022 г. водните спасители към 

Българския Червен кръст са спасили от удавяне 4 

853 души. 

 

Обл. Ловеч  

Състезание на язовир „Ливадето“ край с. 

Владиня даде старт на дните, посветени на 

превенцията на водния травматизъм. 

Организатори бяха БМЧК-Ловеч със 

съдействието на собствениците на язовир 

„Ливадето“ -  Георги и Стела Петкови, и с 

подкрепата на Владимир Динов, собственик на 

магазин „Бракониер“. 

 В три възрастови групи – до 9 години, 10-

13 години и 14-16 години, 17 момичета и момчета 

ВОДНОСПАСИТЕЛНА ДЕЙНОСТ 
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опитаха късмета си в съревнованието. С 

грандиозното попадение от 4 шарана, с медал 

„Рибар №1“ се окичи  Дани Венциславов на 12 г. 

от втора възрастова група. В първа възрастова 

група победител стана Стивън Венциславов с 2 

шарана.  

Преди началото на състезанието, всеки 

участник получи книжката „Приятели с вода“, а 

по-късно трябваше да отговаря на въпросите на 

доброволците на БМЧК за различните опасности 

във водоемите. Червенокръстците 

демонстрираха и спасяване на човек във водоем 

с топка с въже, разказаха за опасностите, които 

крият различните водоеми, и как да се предпазим 

от тях. 

От БМЧК напомниха и за последствията 

от забранените скокове и важността на 

стриктното спазване на указанията, давани от 

водните спасители, и демонстрираха оказване на 

първа долекарска помощ.  

Всички участници получиха награди, 

грамоти, „Клетва на рибаря“ и информационни 

материали. 

*** 

Състезание имаше и на язовира в 

местността „Сланинкови поляни“ в Троян. 8 

деца, разпределени в две възрастови групи – до 9 

г. и от 10 до 13 г., въпреки лошото време и дъжда 

дадоха всичко от себе си, но за съжаление 

късметът на риболовеца не бе с тях. 

 Всички, обаче, се справиха успешно със 

задачите, поставени им от доброволците на 

БМЧК – ребуси и интерактивни игри от книжката 

„Приятели с водата“. Децата даваха верни 

отговори относно опасностите, които крият 

различните водоеми, и как да ги избягват. 

Водният спасител Христиан Андреев 

демонстрира спасяване с топка и въже, а 

червенокръстците и малчуганите се включиха 

заедно в демонстрацията по първа помощ и 

прилагане на сърдечен масаж.  

Награди, грамоти, „Клетва на рибаря“ и 

информационни материали получиха всички 

участници, и с много смях и настроение си 

обещаха догодина да се срещнат отново.  

 

Ямбол 

Ямболската червенокръстка организация 

постави началото на планираните  инициативи по 

повод отбелязването на Седмицата на водното 

спасяване с приемен изпит за кандидати за водни 

спасители, които ще се обучават в Националния 

учебен център по водно спасяване на БЧК в 

Созопол.  Представители от различни региони на 

страната ще усвояват теоретични знания и 

практически умения, свързани с 

водноспасителната дейност, съгласно 

утвърдената учебна програма, подпомагани от 

висококвалифициран екип от обучаващи. 

         В духа на Седмицата на водното спасяване 

и след демонстрирани отлични плувни умения, 

като първа тема от теоретичната подготовка на 

бъдещите водни спасители  бе личната 

безопасност, предпазването от травми и 

рисковете от инциденти в и около различните 

водоеми, както за професионалните водни 

спасители, така и за посетителите, с особено 

внимание към децата.  

Обсъдени бяха действителни ситуации от 

практиката на действащи водни спасители, 

свързани с инциденти  

 

Благоевград  

Началото на седмицата на водното 

спасяване в областта бе поставено в с. Баня, 

община Разлог, където 63 ученици от начален 
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курс на ХVI ОУ „ Св. св. Кирил и Методий“-

Перник и техните 

ръководители се запознаха 

с основните правила за 

водна безопасност по 

програмата за превенция на 

водния травматизъм на 

БЧК „Водноспасителен 

минимум“. Те получиха и 

помагала по програмата 

„Приятели с водата“, с 

които да надградят своите 

познания за безопасен контакт с водата.  

Презентацията продължи на басейна с 

демонстрации за оказване на помощ при воден 

инцидент със спасителни и подръчни средства, а 

децата с нетърпение очакваха своя ред, за да 

демонстрират спасяване на пострадал от брега с 

въже и топка, под вещото ръководство на водния 

спасител. 

 

Перник 

Доброволци на БМЧК-Перник посетиха 

децата от 3б и 4а клас на ОУ „Алеко 

Константинов“, които през учебната година бяха 

обучени по програмата на БЧК „Приятели с 

водата“. Младежите проведоха открити уроци с 

много забавни и образователни игри. Така децата 

успяха да преговорят и затвърдят основните 

правила, които трябва да спазват при къпане в 

плувни басейни, открити водни паркове, водни 

площи и море. Всички малчугани получиха 

грамоти. 

 

 

 

Кърджали  

Открит урок с деца, посещаващи закрития 

басейн на ЕГ „Христо Ботев“ проведе по случай 

Седмицата на водното спасяване инструкторът  

Тодор Радев. Той запозна присъстващите с 

основните причини за инцидентите около и във 

водата, с опасностите при къпане и плуване в 

различните водоеми и начините за оказване на 

помощ при воден инцидент. Специално 

внимание бе отделено на правилата за 

водна  безопасност, които задължително трябва 

да спазват, ролята и отговорностите на водните 

спасители на морските плажове и плувните 

басейни. 

 

Обезпечаване на Световна купа по кану-каяк 

Русе  

Световната купа по кану-каяк маратон, на 

която Русе е домакин, бе открита официално на 2 

юни 2023 г., а програмата включваше музикални 

и танцови изпълнения.  

В спортното събитие на езерото в 

лесопарка "Липник" се включиха над 150 

състезатели от 15 държави. 

Доброволци на МАЕ и на ДЕРБАК 

обезпечаваха събитието за двата дни на неговото 
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провеждане със спасителна лодка с обучен екип 

за реакция при инциденти във водата и първа 

долекарска помощ.  

Младежите помогнаха за гладкото 

протичане на Световната купа, като се справиха 

с два леки инцидента, възникнали на терен. 

 

Лудогорски маратон  2023 г. 

Разград  

БЧК-Разград беше партньор в 

провеждането на  I етап – Плуване, като част от 

дисциплината триатлон в традиционния 

„Лудогорски маратон“ 2023.  В планирането на 

безопасното преплуване на яз. “Пчелина“ 

активно участва инструкторът по водно 

спасяване Румен Ангелов.  

На „Пчелина 2“ шестима дългогодишни 

спасители с индивидуални плавателни средства – 

Красимир Димов, Иван Радушев, Виктор 

Кузманов, Ивайло Йовчев, Иван Петров и 

Светлин Младенски  осигуриха  безопасното 

провеждане на инициативата.  

В 1200-метровото плувно 

предизвикателство се включиха 53 жени и мъже 

от цяла България.  

 

Изпити за водни спасители 

Ямбол 

Със заключителни изпити приключиха 

курсовете за „Воден  спасител на плувни басейни 

и водни паркове” и „Воден спасител на открити 

водни площи и море“, организирани от БЧК-

Ямбол.  

В първата част курсистите трябваше да 

демонстрират теоретичните си знания за 

организацията на водноспасителната дейност в 

България; личността, ролята, задълженията и 

отговорностите на водния спасител; принципите 

за обезопасяване на водни площи; опасностите 

при къпане и плуване; оказване на първа помощ 

при воден инцидент и др.  

В практическата част от заключителния 

изпит кандидатите за водни спасители  

демонстрираха усвоените по време на 

обучението практически умения: плуване под 

вода, извличане на удавник, техника и тактика на 

водното спасяване, използване на спасителни 

средства и др.   

Тринадесет кандидати успяха да се 

справят успешно с нормативите за 

квалификационната степен „Воден спасител на 

плувни басейни и водни паркове“, а петима от 

тях ще получат сертификат за правоспособност и 

за „Воден спасител на открити водни площи и 

море“. 

 

Хасково 

18 кандидат-курсисти покриха успешно 

изпитните нормативи на приемния изпит за курса 

”Воден спасител на плувни басейни и водни 

паркове”, който се проведе на басейна на хотел 

”Фантазия“.  
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„Водноспасителен минимум“ 

Ловеч  

Водният 

спасител и 

доброволец на 

БМЧК Христиан 

Андреев изнесе 

открит урок на 

учениците от 5 клас 

на ОУ „Димитър 

Димов“. Основните 

теми, на които 

обърна внимание на 

децата бяха общите правила за безопасност, 

причините за удавяния, опасностите при къпане 

и плуване в морето, как да се справим ако 

попаднем в дънна яма, плуване и скокове в 

непознати води, опасности при плуване в 

студени води, мускулни крампи, значението на 

флаговете и др. 

 

 

Международен ден на детето 

Международният ден на детето води 

началото си от Световната конференция по 

въпросите на детското здраве, състояла се в 

Женева през 1925 година. Идеята се заражда 

когато китайският генерален консул в Сан 

Франциско води няколко китайски деца сираци 

на празника на лодките-дракони.  

През 1949 г. денят официално е обявен за 

Международен ден за защита на децата, а през 

1950 г. 1 юни за първи път е честван 

едновременно в 51 страни по света. 

 

Бежанско-мигрантската служба на БЧК с 

изненади за децата 

Книжки за оцветяване, пъзели, 

конструктори, топки за волейбол, федербал и 

плюшени играчки получиха от Българския 

Червен кръст деца бежанци по повод 1 юни. С 

подаръци бяха зарадвани 120 малчугани от 

Афганистан, Ирак, Иран, Мароко, Сирия (и 

други страни), настанени в Регистрационно-

приемателните центрове на ДАБ на територията 

на София. Креативни фигури за развитие на 

творческото мислене, дъски за смятане, кубчета, 

барабани и т.н. се превърнаха в повод за усмивки 

на 21 деца, с които на Международния ден на 

детето бе озарен Пунктът за хуманитарна 

подкрепа в НС на БЧК. 

В навечерието на празника екипът на 

Бежанско-мигрантската служба на Българския 

Червен кръст организира и осъществи посещение 

на Научно-образователния детски център 

„Музейко“. В интерактивното приключение се 

включиха ученици и техни родители, които 

заради военния конфликт в Украйна сега живеят 

в Перник. Опознавателната обиколка събуди 

любопитството на децата към инженерство, 

екология, комуникации и изкуства. 

Филмовата прожекция на „Малката 

русалка“ също предизвика неподправен интерес 

и задоволство сред 35 деца бежанци навръх 

Международния ден на детето. Публиката се 

наслади и на традиционните за посетители на 

киносалони пуканки и напитки. 

Екипът на Бежанско-мигрантската 

служба на БЧК регулярно инициира и провежда 

различни артистични, спортни и културни 

мероприятия за деца и възрастни, пристигнали у 

нас от държави, засегнати от военни и 

хуманитарни кризи. Рисуване върху платна и 

дрехи, участие в картинг състезания, решаване на 

мистериозни загадки в ескейп стаи и т.н. са само 

част от многобройните дейности, посветени на 

по-добрата адаптация и интеграция на бежанците 

в България, които БМС извършва. 

 

Враца 

Доброволците на БМЧК подготвиха 

множество изненади за най-малките. В 

специално разположена шатра децата се 

запознаха с началните стъпки в оказването на 

първа помощ на пострадали, забавляваха се с 

ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ 
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балоните, рисунките и игрите, организирани 

специално за тях.   

 

Добрич 

Приказно  забавление бе организирано в 

хотел „Ведрен”, с. Кранево, от доброволци на 

БМЧК и социални работници от центъра ”Синя 

точка”-Добрич, което 

накара лицата на над 100 

украински деца да се 

озарят от усмивка.  

В празничния ден 

малки и големи се 

включиха с ентусиазъм в 

работилницата за рисуване 

върху камък, изработваха 

гривни на приятелството, 

участваха в шоу на 

таланти и танцуваха. 

 В края на събитието, под дъжд от сапунени 

балони, всяко дете постави отпечатък - цветна 

ръчичка с послание към света  „1 юни за всяко 

дете“! 

Доброволците на БМЧК продължиха с 

изненадите си и в следобедните часове в 

градския парк "Свети Георги". 

 

Обл. Кърджали 

Доброволците на БМЧК от 

клуб "Надежда" към ПГ ТХВП "Св. 

св. Кирил и Методий“ – 

Момчилград, продължават 

дейностите по проект „БМЧК, 

екологични предизвикателства, 

природа, чистота!“. По повод Деня 

на детето, с помощта на малко цветя, 

изоставени гуми, стар чадър, 

пластмасови бутилки и изхвърлена изолация те 

преобразуваха двора на училището си и 

сътвориха градинка, която да радва малки и 

големи. Така те отговориха и на едно от 

предизвикателствата – "Градинка намери, живот 

ѝ ти вдъхни!" 

*** 

Доброволците на БМЧК-Черноочене от 

клуб "Щастливи с нас“ към  СУ "Христо 

Смирненски" организираха детски празник за 

децата от 2, 3 и 4 клас. За всички участници в 

забавните игри, в които няма как да си победен, 

имаше подготвени много изненади.  

*** 

„Детски празник е сега, щуро с веселба, на 

природа, чистота, учим малките деца!“ бе 

поредното предизвикателство, което 

реализираха доброволците на БМЧК-

Крумовград от клуб „Добро сърце“ към СУ 

„Васил Левски“ в рамките на проект по 

Програмата за развитие на иновации и добри 

практики по приоритетни дейности на БМЧК.  

По повод Деня на детето доброволците на 

клуба посетиха ДГ „Митко Палаузов“, където с 

децата от група „Калинка“ се забавляваха с 

различни образователни игри, свързани с 

природата и екологията. Малчуганите получиха 

заслужени грамоти за участието си и като на 

празник се почерпиха с лакомства. 
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Обл. Ловеч  

Интерактивното пространство, създадено 

по проект „Space to create“ на Международната 

федерация на Червения кръст и Червения 

полумесец, бе огласено от смях и веселие, които 

съпътстваха богатата на изненади програма, 

подготвена за малчуганите от Дневния център за 

подкрепа на деца и младежи с увреждания - 

Троян. Деца и доброволци на БМЧК Ловеч и 

Троян се впуснаха в най-забавната и очаквана 

инициатива, а забавата бе безкрайна – спортна 

надпревара, игрите „боулинг“, „огледало“, 

„лабиринт“, „змии и стълби“, танци и много 

настроение. Дартс, федербал и „улови топчето“, 

също бяха част от забавлението.  

Всички участници в празника получиха 

балони и магнити с логото на интерактивното 

пространство, както и обещание за скорошни 

нови срещи. 

*** 

Доброволците на БМЧК-Тетевен 

помогнаха на децата от детските градини и 

училища да се веселят заедно с артистите от 

подготвената програма. Раздадени бяха над 300 

балони и бонбони, осигурени от Община 

Тетевен.  

 

Силистра 

По случай 1 юни и като част от 

националната кампания „Учи с Хелфи“  

доброволците на БМЧК посетиха педиатричното 

отделение на МБАЛ-Силистра АД и заедно с 

настанените за лечение дечица отбелязаха 

Международния ден на детето. Те зарадваха 

малките пациенти с подаръци, балони и книжки, 

закупени със средства, набрани по време на 

Великденския базар. 

*** 

Доброволците от клуб "Силата на 

доброто"- Главиница посетиха детска градина 

"Св. св. Кирил и Методий" и зарадваха дечицата 

с балони, много игри и веселие. Доброволците 

запознаха малчуганите с духчето „Хелфи“ и им 

разясниха как могат да помогнат на другарче в 

беда. 

 

Ямбол  

Доброволци на БМЧК организираха 

празник с четири забавни къта в облагородено 

младежко пространство по проект „Space to 

create”.  

В първите два къта, посветени на духчето 

Хелфи, децата се запознаха с неговите приятели, 

рисуваха и оцветяваха, проследиха 

демонстрация по оказване на първа долекарска 
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помощ, обработване на рани, обездвижване на 

крайници и др. 

В „Арт ателиетата“ доброволците заедно 

със забавния клоун рисуваха върху лицата на 

малчуганите любими герои. Всяко дете имаше 

възможност да завърти „Шарено колело“ с 

любими приказни и филмови герои и да получи 

стикер за оцветяване. Най-голям интерес 

предизвикаха забавните игри „Шах” и „Дама“, в 

които доброволците се забавляваха заедно с 

малките си приятели.  

Отделено беше време и за темата 

„Екология“, където децата се учиха как да 

събират разделно отпадъци в цветни кошове – 

жълт, зелен и син. 

Всички участници в празника получиха 

подаръци, а за победителите в игрите имаше 

допълнителни награди. 

 

Обл. Видин 

БМЧК-Видин, съвместно с Фондация 

”Подкрепа за реализация” и Община Видин 

организираха за десета година детски празник 

„Щуроландия”. 

В центъра на крайдунавския парк бяха 

разположени 8 артателиета и работилници, 

където всички детски лица бяха изрисувани, а 

доброволците правиха красиви прически на 

малчуганите. И за да са наистина щастливи 

всички, подаръци имаше за всички. 

*** 

По случай Деня на детето на спортна 

площадка в с. Ружинци се проведе детски 

празник, изпълнен с песни, игри, танци и забавни 

изненади, организиран от Община Ружинци и НЧ 

"Христо Ботев-1898". 

Доброволците на БМЧК отвориха пункт 

за всички посетители – малки и големи, където 

всеки можеше да бъде изрисуван като своя 

любим приказен герой, а гостите в шатрата на 

БМЧК си тръгваха с добро настроение и подарък. 

 

Световен ден без тютюнопушене 

Всяка година на 31 май СЗО отбелязва 

Световния ден без тютюнопушене. Кампанията 

е насочена за повишаване на осведомеността 

относно вредите и последиците от употребата 

на тютюн и излагането на вторичен дим, както 

и в подкрепа на усилията за отказване от 

вредния навик. Тази година мотото на 

кампанията на СЗО бе „Отглеждайте храни, а 

не тютюн!“. 

 

Хасково  

Доброволците на БМЧК, в партньорство с 

РЗИ, проведоха информационна кампания пред 

сградата на Община Хасково. Те раздаваха 

специално подготвени информационни 

материали, а 47 човека преминаха през тест-

апарат, който измерва концентрацията на 

въглероден монооксид и карбокси хемоглобин в 

издишания въздух.  

 

Разград 

По повод Световния ден без 

тютюнопушене – 31 май,  доброволците на 



 
 

 

 
Издание на Българския Червен кръст    
 11 

БМЧК от ППМГ „Акад. Н. Обрешков“ проведоха 

сред свои връстници информационна кампания 

под мотото „Тютюнопушенето е вредно“ .  

Ипек, Азра, Селин, 

Онур, Фулин, Алейна и 

Симона разговаряха със 

съученици за вредата, 

която нанася 

тютюнопушенето. Те 

раздаваха флаери, в които 

детайлно е представена 

вредата върху организма 

от поемането на цигарен 

дим.   

Целта на кампанията, която успя да 

достигне до 150 младежи, бе колкото се може 

повече от тях да разберат навреме до какво може 

да доведе лошият навик и последствията от него 

за здравето. 

 

Международен ден за съпричастност със 

засегнатите от ХИВ/СПИН  

Тази година Международният ден за 

съпричастност със засегнатите от ХИВ/СПИН 

премина под мотото „Разпространявайте 

любов и солидарност за изграждане на по-силни 

общности”. Инициативата стартира през 1983 

г. в подкрепа на живеещите с вируса на СПИН, 

а в България се отбелязва от 1992 г. Целта е 

повишаване на информираността, ограничаване 

на свързаните със заболяването стигма и 

дискриминация, както и ангажиране на повече 

хора с превенцията на ХИВ.  

 

София област 

България традиционно се включва в 

Европейската седмица на изследване за ХИВ, 

хепатити и полово предавани инфекции. 

Червенокръстците отбелязаха поредния етап от 

Националната АнтиСПИН кампания, в която 

БЧК и БМЧК са дългогодишни и активни 

участници.  

Доброволците на БМЧК-Годеч 

представиха темата "Превенция на ХИВ и 

СПИН" на ученици от 8 клас, които слушаха с 

интерес и изказаха своето мнение в 

последващата  дискусия. 

*** 

В знак на съпричастност с жертвите на 

ХИВ/СПИН доброволците от клуб "Здраве" на 

БМЧК-Пирдоп към СУ "Саво Ц. Савов" изнесоха 

лекции пред ученици от 10 и 11 клас, а след 

нейния край всички дискутираха чутото.  

Със запалени свещички 

червенокръстците оформиха традиционната 

панделка и приканваха всеки, който желае, да  

последва примера им и да почете паметта на 

загиналите от вируса. 

 

Не на агресията над деца! 

обл. Кърджали 

По повод Световния ден за защита на 

децата - жертви на агресия, който премина под 

мотото „Агресията е навсякъде около нас, засяга 

цялото общество, тя е като болест, но заедно 

можем да ѝ се противопоставим“, доброволците 

на БМЧК-Джебел от клуб “Да имаш голямо 

сърце не тежи“ към ПГ „Руска Пеева“ с 

наставник инж. Фатме Мустафа изготвиха постер 

и презентация по темата. Ляра Мехмед – 

координатор на клуба, представи конфликтите, 

които могат да доведат до физически и 

емоционални травми. Тя призова всички ученици 

да не остават безучастни,  ако станат свидетели 

или самите те станат жертви на агресия. Всички 
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заедно изписаха на площадката пред училището 

„Не на агресията над деца“! 

Децата, подложени на домашно насилие е 

много вероятно като възрастни отново да станат 

жертви на насилие или самите те да извършат 

престъпление, включващо насилие. 

 

Екологични предизвикателства 

Кърджали 

Добротворци на БМЧК от клуб „Славни и 

забавни" към СУ „Отец Паисий“ проведоха 

открит урок на тема „Екология“ с ученици от 4 в 

клас. Младежите изпълниха едно от 

предизвикателствата на проект „БМЧК, 

екологични предизвикателства, природа, 

чистота!“ – „Училище начално посети, урок по 

екология изнеси, последователи в 

предизвикателството намери“.  

 

Лицата на БМЧК-Ямбол 

Ямбол 

41 доброволци от цялата област  се 

включиха в онлайн рубриката “Лицата на БМЧК-

Ямбол“. Те споделяха мисли за 

доброволчеството и отговаряха на въпроси, 

свързани с организацията, личната им мотивация 

и др.  

Целта бе последователите на БМЧК-

Ямбол в социалните мрежи да се запознаят  с 

дейностите на младежката организация и с 

активните червенокръстци. 

 

 

СОЦИАЛНО-ЗДРАВНА ДЕЙНОСТ 
 

Дари кръв, спаси живот! 

Кърджали 

Зам.-председателят на Общинския съвет 

на БЧК-Кърджали Есен Устренска се включи в 

инициативите, посветени на Световния ден на 

кръводарителя, и за поредна година  даде добрия 

пример.  
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Ако си здрав, на 

възраст от 18 до 65 години, 

тежиш повече от 50 кг, не си 

приемал никакви 

медикаменти поне 48 часа, 

и ако лекар прецени, че 

кръводаряването не 

застрашава здравето ти, 

можеш за станеш дарител и да помогнеш за 

спасяването на нечий живот.  

 

Специализирани обучения 

Видин 

По покана на РД ПБЗН бе проведен курс 

по първа долекарска помощ на служители в 

дирекцията, а лектор бе д-р Елка Цанкова.  

Бяха опреснени и затвърдени основни 

знания и умения по усвояване на 

животоспасяващи практики и изграждане на 

практически навици и умения за действие при 

различни ситуации, най-вече съобразно 

работната среда. 

 

Ловеч 

БЧК-Ловеч проведе още две еднодневни 

обучения по първа помощ на работното място на 

служители от общинската администрация в 

Троян, грижещи се за възрастни хора с 

увреждания. Домашните помощници и личните 

асистенти преминаха теоретично и практическо 

обучение от д-р Силвия Дулева и доброволци на 

БЧК по първа долекарска помощ при 

наранявания и счупвания, при кръвотечение, 

термични и химически изгаряния,  измръзване, 

слънчев и топлинен удар, при удар от 

електрически ток,  при остри отравяния,  

ухапвания от змия, куче, насекомо, помощ при 

състояние на безсъзнание и помощ при 

застрашаващи живота нарушения в дишането и 

кръвообращението.  

Обучението по първа помощ на работното 

място е част от задълженията на работодателя за 

осигуряване на здравословни и безопасни 

условия на труд. 

 

КОНФЛИКТЪТ В УКРАЙНА 
 

Социално включване 

Варна 

Посещение на град Плиска и комплекс 

„Двора на Кирилицата“ за украински и български 

граждани бе организирано по проект 

„Подобряване на условията за прием и 

интеграция на лица, търсещи убежище, 

бенефициенти на международна закрила и лица с 

предоставена временна 

закрила в България", 

финансиран от ВКБООН. 

Инициативата бе в 

контекста на социалното 

включване и интеграция, 

чрез опознаване на 

българската история. 

Участниците се запознаха 

с историята и се потопиха 

в автентичността на 

първата българска столица, имаха възможност да 

се възхитят на мащабите и характеристиките на 

строителството по това време, да научат повече 

за уменията на древните майстори и за историята 

на българските ханове, представени в експозиция 

от восъчни фигури.  

В събитието бяха включени 

тийнейджъри и родители, обект на дългосрочна 

https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
https://zbut.bg/%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89-index2178.html
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психологична подкрепа в Синя точка. 

Формирана бе безопасна и подкрепяща среда, в 

която подрастващите имаха възможност да учат 

умения за представяне, за вписване в колектив, за 

подкрепа, за толерантност към нуждите на 

другите и за поддържане на активна нагласа за 

реална игра и взаимодействие с връстници. 

Кулминацията на събитието бе 

връчването на сертификати за завършено ниво 

В1 на курс по български език за украински 

граждани.  

 

БЛАГОТВОРИТЕЛНОСТ 
 

Хоспис Червен кръст 

Кърджали 

По идея на София Кирева бе обявена 

кампания за закупуване на телевизори за 

обновяването на „Хоспис Червен кръст“. Само в 

рамките на месец нашите съмишленици  успяха 

да съберат сумата от близо 2500 лв. и да закупят 

12 бр. 32 инчови телевизори за пациентите на 

извънболничното заведение.   

Управителят на Хосписа Стела 

Каракашева  благодари на МЦ “Авицена“ ЕООД,  

д-р Шенол Юсеин; Рентгеновото отделение и 

Клиничната лаборатория към МБАЛ “Д-р Атанас 

Дафовски“ АД,  адв. Динчер Хабиб, Борис Банев; 

казино „Меджик“; анонимни  граждани и много 

приятели за изключително полезното за 

институцията дарение. От името на цялото 

ръководство и екипа на Хосписа тя благодари за 

дарителския жест, като подчерта, че въпреки 

трудните времена, в които живеем, има хора, 

които искат да помогнат на нуждаещите се.  

Кампанията за събиране на средства за 

обновяването на сградния фонд в „Хоспис 

Червен кръст“ ЕООД продължава.  

 

 

 

Подкрепа за лица в нужда 

Варна  

              БЧК-Варна оказа финансова подкрепа на 20 

уязвими лица в неравностойно положение чрез фонд 

„Милосърдие“. В периода януари – май 2023 г. 

общата сума на оказаната финансова подкрепа, 

предимно за медикаменти и консумативи, е над 2100 

лв., набрани целево за фонд „Милосърдие“ в 14 

търговски и административни обекти. 

              Екипът на БЧК-Варна благодари на своите 

партньори: ПК „Напредък“, „Технополис“ ЕАД, Мr. 

Bricolage, „Евлайт“ ЕООД, хипермаркет „Аветисян“ 

и мн.др. и на всички дарители, които са солидарни с 

нуждите на уязвимите лица и семейства. 
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