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Зонална среща на Експертния екип по доброволчество 

В хотел „Ралица” на курортния комплекс „Албена” се проведе втората зонална 
среща на представители на Експертния екип по доброволчество на БЧК с директори 
на секретариати на областни червенокръстки организации, които осъществяват 
партньорската програма на Българския Червен кръст и Регионалното представителство 
на Международната федерация на дружествата на Червения кръст и Червения 
полумесец (Будапеща) „Мини-семинари за въвеждане на съвременния доброволчески 
мениджмънт в работата на областните организации на БЧК”.

В края на 2008 г. членовете на екипа посетиха 10 областни организации, за да оценят 
по определена методика работата на местните червенокръстки екипи с доброволци 
и степента на въвеждане на основните стъпки на доброволческия мениджмънт. Ядро 
на програмата на зоналните срещи са дискусията върху оценките и констатациите на 

“Албена”
24-26 юни 2009 г.

екипа и планирането на най-наложителните корекции в поведението и дейностите за  оптимизиране на резултатите в тази сфера. 
На срещата в „Албена” бяха представени и обсъдени оценките за работата с доброволци в Ловеч, Плевен, Габрово, Силистра, 
Разград, Шумен и Русе. 

Домакин на работната среща бе водещата при въвеждане на стъпките на съвременния доброволчески мениджмънт областна 
организация на БЧК – Добрич.

ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ

Тренировъчен курс на 
екипите за работа при 
наводнения към БЧК

Кресна
23-26 юни 2009 г.

ГОТОВНОСТ ЗА БЕДСТВИЯ

В град Кресна се проведе ежегодният тренировъчен курс на БЧК за екипите за 
работа при наводнения. В продължение на три дни участници от рискови региони 
в цялата страна, разделени на две групи – начинаещи и напреднали, се запознаха с 
теорията и практиката на спасяването в бързотечащи води. В програмата на курса 
бяха включени техники за придвижване и плуване в бързотечащи води; преодоляване 
на препятствия; пасивно излизане на брега; възли в речното спасяване; установки 
и въжени системи; спасяване с въже. Специално място в обучението бе отделено 
на теорията и практиката на придвижването в река с лодка (рафт) – управление, 
комуникация между членовете на екипа, комуникация с базата. 

Получените умения бяха изпитани в две симулации на спешни случаи, при 
които участниците трябваше да проведат спасителни акции като използват различни 
технически средства. 
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БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ

Обучение по първа психологична помощ на МАЕ

Враца
27 юни 2009 г.
В сградата на ОС на БЧК се проведе еднодневно обучение по първа психологична 

помощ на 10 доброволци на БМЧК и членове на МАЕ. Обучението бе осъществено 
от Румяна Георгиева Лазарова.

Програмата включваше разнообразни казуси за оказване на психосоциална 
подкрепа при различни кризисни и бедствени ситуации. 

БЧК обучи деца от социален дом
“Златни пясъци”
14 – 24 юни 2009 г.

В хотелски комплекс “IBEROSTAR” на курортния комплекс “Златни пясъци” 
се проведе обучителен лагер с 36 възпитаници на ДДЛРГ “Ю. Гагарин” - Ямбол. 
Проектът че финансиран от Министерството на труда и социалната политика и 
осъществен с любезното съдействие на ръководството на хотелска верига “IBEROS-
TAR”. В продължение на 10 дни младежите участваха в обучения по различни теми: 
“Превенция на насилието и намаляване степента на агресия сред деца от детските 
социални заведения”, “Повишаване мотивацията на младите хора за образователно 
и професионално развитие”, “Общи знания, история и приоритетни дейности на 
БЧК” и др. По време на обучителните сесии успешно се прилагаше участническият 
подход, чрез който младежите имаха възможност да участват активно в работния 
процес. Особен интерес предизвика темата за превенцията на водния травматизъм 
и техниките по оказване на първа помощ при воден инцидент. Сесиите по тази тема 
се провеждаха на плажната ивица на курорта, а в демонстрациите на спасителни 
техники и последователност на оказване на първа помощ се включиха и действащи 
спасители. По покана на ръководството на дома водещ на обучителните сесии беше 
специалистът от ОС на БЧК – Ямбол Добриела Праматарова.

СОЦИАЛНОПОМОЩНА И ЗДРАВНА ДЕЙНОСТ

Трети курс по първа помощ за полицаи от Пътна полиция

Созопол
22-25 юни 2009 г.

ПЪРВА ПОМОЩ

В НУЦ на БЧК в Созопол дирекция “Социална и здравна политика” към 
секретариата на НС на БЧК организира за трети път обучение по първа долекарска 
помощ  за инспектори от “Пътна полиция” –КАТ. В него взеха участие 20 началници 
на сектор “Пътна полиция” към Областните дирекции на полицията, както и 
представители на отдел “Пътна полиция” към Главна дирекция “Охранителна 
полиция” на МВР. В продължение на три дни полицаите се обучаваха как да спасяват 
пострадали при пътнотранспортни произшествия, особено при застрашаващи живота 
състояния - нарушено дишането и кръвообращение, силно кръвотечение и др. 
Усвояването на придобитите знания и умения бе проверено чрез успешно полагане 
на писмен тест и практически демонстрации с условно пострадали.

Всички завършили курса получиха сертификати и учебни помагала по първа помощ.
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БМЧК, община Монтана, Областният 
съвет  по наркотични веще ства  и 
създаденият към него Превантивно-
информационен център отбелязаха 26 юни 
под мотото „Спортът срещу наркотиците. 
Наркотиците – доза нещастие!”. В 
състезанията по футбол, баскетбол, 
федербал и в ролевата игра „Рали” се 
включиха  ученици от профилираните 
гимназии в града.  Надпреварата премина 
под звуците на рок музика и изповеди на 
наркомани. На  финала бяха изработени 
и  четири колажа на тема „Антиреклама 
против наркотиците”. Раздадени бяха 
много награди, листовки и брошури.

Монтана 
26 юни 2009 г.

Световен ден за борба с наркоманиите

Младите червенокръстци се включиха в 
хепънинг, организиран от Областния съвет 
по наркотични вещества, Обединения 
детски комплекс и РИОКОЗ. На откритата 
сцена в парка “Борово око” младите 
хора информираха своите връстници за 
рисковете от употребата на дрога, цигари 
и алкохол. Проведена беше викторина с 
награди. Зрителите получиха листовки 
с информация за най-разпространените 
сред младежите в България наркотици - 
канабис, екстази и амфетамини.  

Търговище
26 юни 2009 г.

ОС на БЧК и Областният съвет по 
наркотични вещества в зала „Диана” 
звезден мач под надслов „Ние сме над 
наркотиците”. В него взеха участие сборен 
отбор от младежи на ямболски гимназии 
и професионалният отбор по баскетбол на 
града. Доброволците на БМЧК раздаваха 
на публиката информационни материали.

Ямбол
26 юни 2009 г.

Доброволците на БМЧК от клубовете 
в Смолян, Девин, Мадан и Чепеларе 
проведоха информационни кампании сред 
младите хора в общините. Те раздадоха над 
300 броя от брошурата „Наркотиците – мит 
и реалност”, която е издание на Областната 
организация на БЧК и РИОКОЗ.

Смолян
26 юни 2009 г.

Б М Ч К ,  О бл а с т н и я т  с ъ ве т  п о 
наркотични вещества, РИОКОЗ и 
Младежкият дом със съдействието на 
община Враца и дарителите - „Беана” 
АД - Враца, “Кока Кола” и ”Горна Баня”, 
организираха пред читалище ”Развитие” 
безалкохолен фест под мотото „Не на 
дрогата”. Празникът се проведе под 
патронажа на кмета на града Тотю 
Младенов.

Доброволците на БМЧК приканваха 
гражданите и младите хора да се включат 
в кампанията и раздаваха рекламни 
материали, осигурени от БЧК, РИОКОЗ и 
окръжния психиатричен диспансер.

Враца
26 юни 2009 г.

Издава:
НС на БЧК, Дирекция “ВОФИД”

Материали: Петя Андреева;
графичен дизайн: Майя Маслинкова 

Тел: 81 64 721, 81 64 866
e-mail: pressoffice@redcross.bg
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